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El planning propuesto es orientativo, pudiéndose modificar en función de la disponibilidad de Iker Casillas.
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Todos los participantes serán dados de alta durante toda la actividad en un seguro deportivo y de 
accidentes. En caso de accidente los asegurados están cubiertos en cualquier hospital. 

Si el participante sufre algún tipo de alergia o es ta tomando medicación, o debe 
seguir un tratamiento especial, por favor indíquelo  en la ficha de inscripción.

RECOMENDACIONES SOBRE HIGIENE Y NUTRICION

Ofrecemos estas pautas para aprovechar al máximo las actividades del Campus y  sobre todo, 
disfrutar del deporte y los amigos:  

El Desayuno
Desayunaremos unos 60 minutos antes del inicio de la actividad física, que comenzará sobre las 
10:00  de la mañana. 
El desayuno será consistente, pero fácilmente digerible. Se deberá tomar la mayor cantidad de 
líquidos (zumos, batidos o lácteos). También es bueno tomar hidratos de carbono en forma de 
cereales. Otras alternativas válidas y muy digestivas son las frutas y los yogures. 
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Se deberá utilizar ropa específica para cada actividad. 
Para evitar pérdidas o confusiones, es NECESARIO 
que la ropa esté marcada con el nombre y apellido de su hijo.

Vestimenta entrenamientos Fútbol

. camisetas (una para las mañanas – fútbol- y otra para 
las actividades deportivas de la tarde)
. 2 pares de calcetines (mañana y tarde)
. 1 pantalón deportivo
. 1 bañador
. 1 toalla
. chanclas o zapatillas para la piscina



��������	��
�����	�

�	��������	��
�����	�

�	
������������������������������������
�����

������
9 ��(�������
9 ���������+�#+�������
9 �����#6��+�����2�#�����
9 
��������
9 ��:�(��
9 ;�#����������&�+�+���2�/����++�6����#���
9 ����������*�#��##��<���(.�����='�>3������+�������� ������������!�?�

�$���$(���

�����:�����/���#���(�,��������(.����������*�������� 7@�*�#3������+�������0���
��(*�A��##�!������/������5�/���##�����/����!��3�2�� 0���/�����#�������+��!�����������
��+�������1���������7��(�3�����!����.����5��������� �(/�##���/���##�!���/�������#���
*�������������(�+-�����(/�1�

�$�)��&*+,��%���+�����' -�&.��/

���������5�+�6��+������+�������B
�2����*���0�4����/ �+��#�/������������/�0��,���
��+����+����<-������3����+������3���+1?1������+��#0 ����������/��*#�(�3�+�����#�(���
+������+�������������(A��+�1

� 
�������������� ����������!"������������������������ ���������
��������#��� ��$ ����������������������������������%� ���������
�����������������&������!������������������������'� �����
�����(�
���� $���� �����'��������������%�������������������������� �������
�)���������������������
�����(



��������	��
�����	�

�	��������	��
�����	�

�	
�����
��	�
���������	����������	�����
�������
1. Normas relativas al uso de las instalaciones y el  material

A todos nos gusta disfrutar de instalaciones y material en buen estado. Cuídalo para poder     
conservarlo así: 

• Utiliza las papeleras
• Mantén limpias las instalaciones (residencia, vestuarios,..); no juegues con agua ni los pintes.
• Deja tus pertenencias recogidas y respeta la de tus compañeros.
• Come y bebe en los lugares habilitados para ellos
• Cuida del material para que pueda ser aprovechado durante las actividades

2. Normas de convivencia con tus compañeros

De tu buen comportamiento y participación dependerá que disfrutes del curso al máximo: 
• Prohibido discutir o regañar con un compañero
• Prohibido tomar algo prestado sin el permiso del dueño
• Ante cualquier conflicto  acudir al monitor
• Todas las actividades tienen reglas propias, respétalas

3. Normas de convivencia con tus monitores

• Atiende las instrucciones de los monitores. 
• Siempre habrá monitores dispuestos a escucharte y resolver los problemas, cuenta con 

ellos. 
• Trátalos con educación y recuerda que debes respetar sus indicaciones. 
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.*�����J����������3����/�A�����+���������$&$=����� &''�

���/��7���*#��##�(�������+��(������#�(6!�#�������-� :�3�����-�*������#�@��/��*#�(����������
/���. ##�(�����#���������+��1

	@(�����������+��&�J�'���C�'=

��������	��
�����	�

�	��������	��
�����	�

�	



0�
1���	���

���
���

�#�/��+�����#���(/����������''�> <������+#����?1

� �#���(/������/�����/��������������#��!�5I

Realizar una transferencia o ingreso en efectivo de 800 � (ochocientos euros)  a favor de DEVAS 
SPORT EVENTS SL. En la cuenta corriente 2038-2956-70-6000123271 (Caja Madrid). Indicar siempre 
el nombre y apellidos del participante

Una vez realizado el pago, enviar el resguardo del ingreso o transferencia, y la ficha de inscripción 

debidamente cumplimentada al número de fax: 91 3092988 .

L���!�5�0���-�2�(�����+�*���#�7�83�����/�����(����� �+����+���+�� �������3�/����
+��7��(��#���#��/#�5��2�#����!����(���#��+�����/��� ������7�+����1

� �����������/���������''�> +�������1���������+�(����� +�������+�6��#��7��(�����
���+��*����1
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Información de cómo llegar, en www.guiarepsol.com
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